[bookmark: _Hlk9516350][bookmark: _GoBack]ЙОД здоровье бережет
                             ЙОД защищает организм
                                                     ЙОД разрушает раковые клетки
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ПРИНИМАЙ ЙОД – УКРЕПЛЯЙ ЗДОРОВЬЕ
[image: https://luckclub.ru/images/luckclub/2018/02/jyod-mk-1.jpg]
[bookmark: _Hlk9516080]Суточная потребность:
для детей грудного 
возраста – 50 мкг,
для детей 6–9 лет –90 мкг,
9–12 лет – 120 мкг,
для взрослых – 150 мкг,
для беременных – 200 мкг

Содержится в:
фейхоа, морская капуста,
кальмар, хек, минтай, 
пикша, треска, креветки, 
окунь, мойва, сом, тунец, 
яблоки


image1.png




image2.jpeg
126,905

CyTouHas notpe6HOCTb:

AN AeTen rpyaHoro Bospacta - 50 mkr
Aans geten 6 - 9 net - 90 mkr

Aans peten 9 - 12 net - 120 mkr

Ans B3pocnbix - 150 mkr

Aans 6epemenHsbix - 200 Mkr

Ine Haxopgurtcs:

beiixoa, MopcKas KanycTa, Kanbmap,
XeK, MUHTaW, NULLIKA, TPECKa, KPEeBETKa,
OKYHb, MOWBa, COM, TyHeL, A610K#u,




